Nece grom u koprive!

Nasa uciteljica je poput Pere u lektiri Druzba Pere Kvrzice. Pitate me zasSto. Kada ona
kaze ,.kvrzica®, svi se umirimo jer znamo da ¢e najaviti neki zanimljiv zadatak: izvanuc¢ionocku
nastavu, posjet ili projekt. Teme projekta su najcesce vezane za prirodu, bilje ili oCuvanje
okolisa jer to ona obozava. Tada se mi ,,bekaci* pretvaramo u male istrazivace i botanicare. U
pocetku nisam bas bio zainteresiran za ,,rozice®, ali s vremenom biti u ulozi istrazivaca i nije
tako lose.

U protekle dvije godine nasi su projekti bili vezani za ljekovito bilje moga zavicaja
Hrvatskog zagorja. U tre¢em razredu upoznali smo maslacak, a ove godine bavimo se
koprivom. Biljku je uditeljica najavila vrlo zanimljivo. Sve nas je u razredu opekla njenim
listovima, a zatim je postavila problemsko pitanje: ,,Zasto kopriva Zari i pec¢e?* Odgovor sam
lektira, enciklopedije s tvrdim koricama ukraSene Sarenim fotografijama biljaka i Zivotinja.
Listao sam prekrasne korice, ¢itao zanimljive podatke i uzivao u crtezima biljaka.

Na jednoj stranici pojavila se zelena kopriva, latinski naziv Urtica. Saznao sam da je
kopriva samonikla biljka, dra¢ kojeg ne vole i kojeg svi izbjegavaju, ali ona je i vrlo ljekovita
biljka. Raste na livadama, uz rubove Sume i vrtova na humusnom tlu. Mladi listovi pojavljuju
se u proljece i zivi sve do kasne jeseni. Stabljika joj je uspravna i na sebi nosi tanke peteljke s
dugim nazubljenim listovima. Cijela biljka je prekrivena dlacicama koje nose mravlju kiselinu,
a onda Zari 1 pali. Cvijet joj je sitan, Zuckaste boje 1 pomalo neprivlacan. Korijen je tanak i
razgranat.

Od mladih se listova koprive rade juhe 1 umaci te prirodni sok. Svjezi se listovi dodaju
u kolace sa sirom. Od posusenih listova priprema se ¢aj kojeg treba puno piti 1 ne¢emo imati
probleme u pubertetu. Dodaje se kao glavni sastojak Samponima. Od koprive se priprema
gnojivo za biljke 1 sredstvo za prskanje protiv raznih bolesti.

U proslosti, kopriva se koristila za izradu tkanine te je bila simbol boga munje. Od tuda
i potje¢e poznata izreka NECE GROM U KOPRIVE. Tradicija je da se jede na Veliki etvrtak
1 Veliki petak jer Cisti dusu 1 tijelo. U Engleskoj se danas svaku godinu odrzava natjecanje u
jedenju koprive.

Preporu¢am zato da koristite sve blagodati koprive 1 postanete jaki, otporni i opasni
poput nje. Zahvaljujem ljekovitoj lektiri Sto mi je pomogla rijeSiti ucitelji¢ino problemsko
pitanje ZASTO KOPRIVA ZARI I PECE.
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